
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
16:30-17:30
Stara 10-13 v. (JV)
Naakka A

16:30-18:00
Cheerleaders Minit 9-12v.
Sorrila

16:00-17:30
Showtanssi kilpa 13-15 v.
Kärjenniemi

9:45-10:30
Vauvajumppa
VaVo-sali

18:00-19:30
Showtanssi kilpa 16-19 v.   
Tietola

17:15-18:15
PerheTemppu  
Naakka B

17:00-18:00
Telinevoikka 6-7v.
Naakka A

16:15-17:00
NuppuBic 4-6v. (KA)
Sorrila

16:00-17:00
Showtanssi harraste 9-12v.
Sorrila LAUANTAI

17:30-18:15
KirppuBic 7-9v. (KA)
Sorrila

17:00-18:00
Telinevoikka jatko 2
Naakka B

17:00-18:00
Esivalmennus (KA)
Sorrila 

17:00-18:15
Showtanssi harraste yli 13v. 
Sorrila

10:00-12:00
Cheerleaders Junnut 12-16 v.
Sorrila

17:30-18:15
Hopeakeijut 4-5 v. (JV)
Naakka A

18:00-18:45
Telinevoikka 4-5v.
Naakka A 

17:00-18:00
Freegym jatko  
Naakka B

16:30-17:30
Stara 7-9 v. (JV) 
Tyry 

11:30-13:00
Stara 10-13 v. (JV)
Naakka 

18:15-19:15
Kultahiput 6-7 v. (JV)
Naakka A

18:00-19:00
Freegym 10-12v.
Naakka B

17:30-19:00
Showtanssi kilpa 16-19 v.
Kärjenniemi

17:00-17:45
Päivänsäteet ja 
menninkäiset 3-4 v.
Naakka B

12:00-14:00
Cheerleaders Minit 9-12v. 
Sorrila

19:30-21:00
Showtanssi kilpa 13-15 v.
Tietola

19:00-20:30
Cheerleaders Junnut 12-16v.
Naakka B

18:00-19:00
Telinevoikka 7-9 v.
Naakka B

17:45-18:30 
Temppugym 6-7 v.
Naakka B

13:00-14:00
Stara 7-9 v. (JV)
Naakka

19:00-20:00
Telinevoikka jatko 1
Naakka B

18:30-19:30 
Temppugym 8-9 v.
Naakka B SUNNUNTAI

19:00-20:00
Nuorten fysiikkatreeni
Tyry

 

VOIMISTELUKOULU
KA : Kilpa-Aerobic

JV : Joukkuevoimistelu

TEMPPUTUNNIT

TANSSI

PERHELIIKUNTA

TUNTIKALENTERI LAPSET & NUORET
SYKSY 2020

Tarkemmat tuntikuvaukset, muutokset, hinnat ja liikuntapaikkojen osoitteet löydät www.vavo.fi.

Valkeakosken Voimistelijat ry
Mottitie 2, 37600 Valkeakoski
puh 044 974 3630 / toimisto@vavo.fi
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